COL DE I’AVENAZ s Bézl# ff

g CHALETS
CABANE DU TETE DU PLANET ~ DES BENES »
PETIT PATRE 1723 m TETE NOIRE

1691 m

CHAINE DES ARAVIS ...

ot )
s il

Chalets de I'Avenaz &

Lintre

Départ du centre village

Boucle du village (30mn) Centre village - Le Vuaz
- Cordon devant - Centre village

Boucle de la Plagne (1h15) Centre village - La Plagne d’en bas \ Gk N % H IS N
- La Plagne - Le Pornay - La Scie - Centre village g S

. Balade vers Le Peray (1h35) . Balade vers Frébouge d’en haut (1h20)
. Balade vers Ponts des Nants par Lezaive d’en bas (1h30)

Départ du parking de Cochenet .
. Balade vers Le Peray par I'’Abérieu (1h20)
. Balade vers Pont de la Flée (1h)
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Départ du parking des Mouilles : ; T g "7 L

. Balade vers Frébouge d’en haut par les Sions (1h30) . Balade vers le Chanté (1h15) 72\ ¢ S - R s 5 ; \ RS iy ' " e La Pl.agne d g Bas}
Départ du parking de Charbonniére ; ’ : ; " K

. Balade vers Le Peray (40mn) . Balade vers Frébouge d’en haut (55mn)
Départ du parking de Frébouge d’en haut

. Balade vers Le Peray par les Sions (1h15) . Balade vers Le Chanté (1h)
Départ du pont de Barlioz . Balade vers Le Ponts des Nants (1h)
Départ du parking Lezaive d’en haut . Balade vers I'aire de pique nique des Plaines
et dusentier “Découverte de la Forét” par Cornilion (55mn)

Liaison avec Sallanches Emprunter Ia route goudronnée jusqu’a Ia sortie du village puis prendre
la route goudronnée 50 m apreés le parking de Rochefort a droite.

Les sentiers non Iégendés sur ce plan correspondent a des sentiers a retrouver sur une carte de randonnée
en vente aupres de Cordon Tourisme.

Recommandations : il est préférable de s’équiper de bonnes chaussures. - : ) Y
Cordon tourisme se décharge de toute responsabilité en cas d’accident. A
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Les Granges

Sallanches

~l Partageons les espaces naturels : randonneur, tu es
I'hdte de I’agriculteur et du forestier : respecte-les.
Adoptez les bons gestes face aux chiens de protection 4 \ ; 4
Adopt the right attitude towards guard dogs A LA e 2 RESTAURANTS

<B»
Starting from the centre of the village
Village circuit (30min) Village centre - Le Vuaz - Cordon devant - Village centre

La Plagne circuit (1h15) Village centre - La Plagne d’en bas - La Plagne - Le Pornay - La Scie - Village centre o Chez Alcide
4 ’ : P
Path _to le Peray (1135) . Path to Frébouge d’en haut (1'h20) . !’gth to les Ponts des Nants via Lez'alve d’en bas (1h30) e Le Darbelin - Chez Mireille
Starting from Cochenet car park : Path to le Peray via /’Abérieu (1h20) . Path to le Pont de la Flée (1) e
Starting from les Mouilles car park : Path to Frébouge d’en haut via es Sions (1h30) . Path to Chanté (1115) EIC'[%S Parking La Ruche
Starting from Charbonniére car park :Path to Peray (2omin) . Path to Frébouge d’en haut (55min) LEGENDE Y Rﬁiﬁfmmg 3 Car park eLe Refuge
Starting from Frébouge d’en haut car park : Path to Peray via les Sions (1h15) . Path to Chanté (1) Boucle piétonne & Sentier piéton Tennis m we 6 UAlpage de Herney
Starting from Barlioz bridge : Path to les Ponts des Nants (75) g/a/kmg circuit atnd Wal/jkmg path Tennis we -

Starting from Lezaive d’en haut car park : path to the picnic area inles Plaines and the sentier “Forest discovery” T T:f;i%iﬁgg;‘;”cgoiw ronnee ;".’b’e dl.";".’”;‘f"”‘;" gagzgrce,fgfgrgf VIT électriques Le Chamois d"0r
o ) i liewpoint indicator 5 .
trail via Cornillon (55min) = = = Route forestiére Street park : foot, hand, basket Monuments historiques D o5 poches Fiuris

Link to Sallanches Follow the tarmac road as far as the end of the village, then take the tarmac road 50 m on the right after the Rochefort car park. Gravel road - _ Street park: foot - hand - basket Historic monuments e Cordonant

Al trails not marked on this map can be found on the hiking map, which you can buy at Cordon tourist office. o-e-e-e-e-e Sentier praticable suivant I'enneigement du printemps  egn  Aire de jeux Table de pique-nique e
Recommendations It is advisable to wear suitable shoes. Cordon tourist office declines all responsibility in case of an accident. e Playground Picnic table X Les Rhodos

: . Itinéraire VTT VAE Terrain de pétanque A Sentier découverte de la forét @ :
Remember, as a hiker you are a guest on the local farmers’ and foresters’ lands: Please treat them with due respect. Electric Assisted Mountain Bike Itinerary = Bowls area Forest discovery trail Le Petit Chalet



